Zoonoz infeksiyalarda epidemioloji nazarat

Movzu plani:

Zoonoz infeksiyalarin xarakteristikasi
Taun, onun timsalinda zoonoz infeksiyalarin epidemioloji xtisusiyyatlari.
Taunun klinik formalarinin qisa saciyyasi.

B

Taun zamani hoyata kegirilon oksepidemik vo profilaktika todbirlori

Zoonoz termini Rudolf Virxov torafindon toxminon I oasr bundan ovval
verilmisdir. Elo bakterial vo viruslu infeksiyalar tapilmisdir ki, bu todriclo hom
insanlar, hom do heyvanlar arasinda homiso sirkulyasiya edir. Insan orqanizmi
bakterial vo virus mansali zoonozlar li¢iin bioloji tupik rolunu oynayir. Bu bozi
hallarda miisahids olunur.

Hazirda zoonoz infeksiyalarin ohali, o ciimlodon heyvanlar arasinda
soviyyosini azaltmaq maqgsodilo sosial —iqtisadi tohlil aparilmalidir ki, burada asas
moagsad bu xostoliklora qarst aparilan tibbi vo sanitar — baytar todbirlorin
somoraliliyini artirmaqdir. Zoonoz infeksiyalarin tobiotinin ¢ox miirokkob olmasi:
bura xastaliklorin miixtalif patologiyaya yoluxma mexanizmina malik olmas1 bir ¢cox
sosial —iqtisadi parametrlora tosir edir.

Heyvanlar arasinda bas veron xostoliklordon, hansinaki, insanlar xostolono
bilorlor, bunlar1 bir ne¢o qrupa ayirmaq olar ki, bunun da epidemiologiyada boytiik
ohomiyyati vardir. Belo ki, epidemioloji magsadls, toradicilorin heyvanlar arasinda
dovr etmosindon asili olaraq zoonozlar1 kond tesorriifati heyvanlari, sinantrop vo
vohsi gomiricilorin zoonozlarina ayirirlar.

Ev heyvanlari, sinantrop gomiricilorin amola gotirdiyi ocaqlar antropurgik
ocaglar adlanir. Bunlar arasinda mohkom sarhad yoxdur. Belos ki, ev heyvanlar1 vohsi
heyvanlardan yoluxan zaman tabii ocaqli xasteliyin miivaqgeati antropurgik ocaqlari
omolo golir vo yaxud oksino - miivoqgeti tabii ocaglar omolo golir. Hazirda osas yeri
kond tosarriifati heyvanlarinin zoonozu tutur ki, bu da insanlarin saglamligi {igiin
tohliike yaradir vo eyni zamanda heyvani moahsullarin tomizliyine bdyiik ziyan vurur.
Hal-hazirda diinya tizro 200-don ¢ox xastolik askar edilmisdir ki, bu xastaliklorin
toradicilori heyvanlardan insanlara kego bilor. Belo hesab olunur ki, bu xastaliklordon
80-1 miintozom olaraq insanlar1 yoluxdurur. Lakin bu xastoliklordon yalniz 30-40
epizotoloji vo epidemioloji cohatdon otrafli Oyronilmisdir.

Insanlarin elo zoonoz xastalikori vardir ki, onlar diinyanin bir ¢cox regionlarinda

rast golinir (bruselyoz, taun), elolori do vardir ki, Afrikada insanlar arasinda tosadiif
edilir (Rift — Valli).
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Tobii ocaqli zoonoz infeksiyalarin boylik hissosindo osas sahib momoali
heyvanlar hesab olunur. Bels ki, 105 viruslu zoonozlardan 79-u momsolilarlordan, 18-i
quslardan, 5-suda quruda yasayan heyvanlardan asilidir.

Hazirda insanlarin 6z hoyat foaliyyoti noticosindo epizotoloji vo epidemioloji
vaziyyatin dayisdirilmasi bir sira problemlor yaradir. Belos ki, miioyyan qrup zoonoz
infeksiyalar vardir ki, bunlar hom diinyada, hom do 6lkomizds idars oluna bilirlor vo
belo infeksiyalarin soviyyosi azalmisdir.(mas: bruselyoz, quduzluq, dabaq va s.) Eyni
zamanda vohsi ev heyvanlar arasinda nisbaton bir ¢cox zoonozlarin soviyyosi artmis
vo bu xostoliklorin soviyyasi yliksokdo galmagdadir. Bura virus, bakterial, riketsiya,
helmint moansali xastaliklor aiddir.

L. V. Qromasevski zoonoz infeksiyalar1 3 qrupa ayirir:

1 grupa - o xastaliklor aiddir ki, burada xastalik insandan insana kegir (botulizm,
si¢an riketsiozu va spiroxetsiozu, gona ensefaliti, exinokokkoz, qoturluq va s.)

2 grupa - nadir hallarda insandan insana keg¢o bilon zoonoz xastoliklor aiddir
(bruselyoz, gara yara, salmonelloz, psitqakoz).

3 grupa — insandan insana asanligla kegon zoonoz xastaliklor (taun, leysmanioz).

Biitiin bu problemlor zoonoz xastaliklora qarst somorali profilaktik todbirlor
hoyata ke¢irmayi tolob edir.

TAUN

Taun — (latinca pestis) koskin tobii ocaqli xastolik olub, karantin qrup
xastaliklors aid edilir, 6ziinii dorinin, limfatik diiytinlarin, ag ciyarin zodslonmalari va
sepsis alamotlari ilo gostoarir.

Etiologiyast — taunun toradicisi Yersinia pestis bakteriyalaridir. Xarici miihit
amillorino gars1 taun ¢dplori nisboton davamsizdirlar. Belo ki, ¢oplor istiliyin, isigin
vo quragligin tasirino hassasdirlar. 50-70-Cda 10 daqigaya, 80-Cda 5 daqigaya, 100-
Cdo 1 doqiqgoe orzindo mahv olur.

Mikroblar miixtolif miiddotdo, miixtolif goraitdo salamat qalirlar. Mos:
balgomda 4-6 giindon 5 aya Kimi, bubonnun irininds 20 -30 giin, ganla bulanmis
paltarda 2 aya, kolgodo qurudulmus dorido 2-3 giin, asagr horarotdo qida
mohsullarinda 2 - 4 ay, gomiricilorin yasadiglar1 yuvalarin torpaginda 7 aya kimi
salamat qalirlar.

Dezinfeksiyaedici maddslora garsi da ¢ox hassasdirlar : 3 % li lizol vo karbol
tursusu taun ¢oplorini 1- 10daqigaya, 10 % li xlorlu shong mohlulu 1- 2 saata tolof
edir. Taun c¢oplori ag sicanlar, si¢covullar, doniz donuzlari, dovsanlar, ¢6l sicani,
siinbiilqiranlar, qum si¢anlar1 vo bagga gomiricilor {liclin dovolor patogen hesab
olunurlar. itlori, donuzlari, qoyunlari, atlar1 ¢oplarle yoluxdurmagq ¢ox ¢otindir.

Epidemioloji xiisusiyyatlori: Hor bir tobii ocagin 6ziiniin osas gozdirici sahibi
va bunun da Oziinamaxsus toradici varianti olur ki, bu da irsi olaraq gozdiricinin
organizmindo amala golir.
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Hor bir tobii ocaqda epizotik prosesin inkisaf ganunauygunluglarini osas
gozdiricilor miiayyan edir. Bundan asili olaraq taunun tobii ocaqlarini 2 aydin qrupa
boliirlor:
1.Torodicilorin  asas  gozdiricilori olan qis yuxusuna getmis gomiricilor
(stinbiilqiranlar, yeralt1 yuvalarda yasayan gomiricilor, comonlik gomiricilari).

2. Toradicilorin osas gozdiricilori olan qis yuxusuna getmomis gomiricilor vo
dovsana bonzorlor (qum sicanlari, ¢6l sicanlari, taxil sigcani, doniz donuzlari,
sicovullar va s.).

Bu gruplarda epizotoloji prosesin ganunauygunluqlari biri- birindon tamamilo
forqlonir. Belo ki, 1-ci qrupa daxil olan gomiricilor ili yalniz 5 - 7 isti aylarinda yerin
tistiindo olurlar, qalan aylarda dorin yuvalarda olurlar. Ona goéro do bu qrupda
insanlarin tauna yoluxma tohliikasi qisa miiddstds, yani isti aylarda daha yiiksok olur.
Bu ocaglarda infeksiya monboyi kimi xasto gomiricilor boyiik tohliiko toskil edir.
Insanlarin taunla yoluxmas1 osason xosto gomiricilorlo kontaktda oldugu zaman bas
verir, ¢iinki bu qrupa daxil olan gomiricilor ov heyvanlari hesab olunurlar. Insanlarin
bu ocaqlarda biralor vasitosilo yoluxmasi nadir hallarda bas verir. Bu birslorin belo
gomiriciloro az  uygunlagsmasi vo gomiricilorin yerin sothindo zoif miqrasiya etmosi
ilo 1zah olunur. Xastoliyin asason dori vo bagirsaq formalarina rast golinir.

2-ci qrupa daxil olan ocaqlarda insanlarin yoluxmasi asason biralor vasitasi ilo
bas verir. Bu ocaqlarda xostaliyin asas bubonn vo bubonn — septik formasina rast
golinir.

Yayilmasi: Hazirda Avropa, Asiya, Amerika vo Afrika qitasinin 50 6lkasindo
taunun tobii ocaqlar1 olmasi ehtimali vardir. Taunun ilk epidemiyasinin tosviri b. e. a.
1320-ci ilo tosadiif edilir. Taunun 1-ci Pandemiyasi Roma imperiyasinda
Yustiniananin ¢arli§i dovriinds baglanmis vo biitiin Avropaya molim olan 6lkolori
ohato etmisdir. Taunun 1-ci pandemiyasi zamani 50 ildo 100 milyon insan tolof
olmusdur. Taunun 2-ci pandemiyasi XIV asrdo baglanmisdir vo tarixo qara 6liim adi
ilo diismiisdiir. 2-ci pandemiya zamani tokco Cindo 13 milyon, Sorqi Asiyada 24
milyon va Avropaya 25 milyon insan tolof olmusdur.

XVIII osrdo gomigiliyin inkisafi ilo olagodar olaraq taunun gomiricilori
Hindistan limanlarindan digor 6lkslorin limanlarma gatirilir. Belaliklo taunun 3-cii
pandemiyas1 baslanir (1894 —cii ildon baglayaraq XX osrin avvalorina godor davam
etmisdir). 1894-cii ildon 1975 —ci ila godar demak olar ki, diinyada 13 milyon adam
taunla xastolonmis va yaridan ¢oxu 6liimla naticolonmisdir.

Insanlarin tauna yoluxma mexanizmi: Insanlarm taunla yoluxmasi miixtolif
soraitdo bas vero bilor: bilavasito tobii ocaqlarda sinantrop gomiricilordon vo ev
heyvanlarindan, xosto insanlardan, taundan oOlonlordon, o climlodon laboratoriya
soraitindo.



4

Insanlarin tobii ocaglardan yoluxmas: epizotiya vaxti tosadiifon ora diismosi vo
ya ov ilo masgul olmasi zamani bag verir. Osas yoluxma mexanizmi - transsmissiv
yol ilodir. Yoluxmus birolorin dislomosi vasitosi ilo bas verir. Birbasa xosto
gomiricinin insani dislodiyi vaxt yoluxmanin bas vermosi do miisahido olunur. Ov
vaxtt yoluxma xosto heyvanlarin gani, oti, dorisini soyan vaxt bir basa kontakt
vasitasilo bag verir. Bu zaman taunun bubonn formasi bas verir vo sonradan ag ciyar
formasina kecir. Taunla xostolonmis dovoni kosdikdos do yuxarida gostordiyimiz
yoluxma yolu ils xastalonma bag verir. Taunun laboratoriya yoluxmasi taun kulturasi
va ya taunlu heyvanla islodikds bas verir. Bu zaman yoluxma aerozol, spris vasitasilo
vo ya xosto heyvanin dislomosi ilo bag verir. Bu zaman tok-tok hallarda taunun ag
ciyar, septik vo bubonn formasina tosadif edir.

Taunun ag ciyor formasinda antroponoz yoluxma mexanizmi daha tohliikoli
olur. Bu zaman qrup soklinds xastalonma hallarina tasadiif edilir. Antroponoz yolu ilo
eyni zamanda taunun c¢oplori ilo ¢irklonmis, osyalar, tibb avadanligi, xastonin
osyalari, habelo taundan Olmiis adamin meyidi ilo kontakda oldugda bas verir.
Taunun bubonn formasi ilo xastolonmis soxslor tohliikosiz hesab olunur.

Patogenezi: Toradicilor insan orqanizmina doridon, goziin selikli gisasindan
agizdan, burun udlagdan, tonoffiis yollarindan, mads - bagirsaq sistemindon daxil ola
bilorlor.

Birlor vasitosilo yoluxma zamani yoluxma yerinds, doride he¢ bir goriinon
doyisiklik  olmur. Orqanizmo daxil olmus toradicilor limfa mayesi vasitasilo
yaxindaki regional limfatik diiylinlora digiir vo intensiv surotdo ¢oxalmaga
baglayirlar. (diizdiir burada faqositoz prosesi gedir, lakin bu axira godor davam
etmir). Limfatik diylinlor bdyiiylir, limfatik hiiceyrolor nekrozlasir vo nohayot
periadinit amoalo galir.

Limfatik diiyiinlor qoruyucu funksiyasini itirdiyino goro taun ¢oplori gana
kecir. (1-cili generalizasiya). Qan vasitasilo mikroblar daxili tizvlors, digor limfatik
ditylinlora diisiir vo orada iltihabi proseslor omalo gotirir. Yoni ikincili hematogen
ocaqlar vo ikincili bubonn yaranir. Poliadenit inkisaf edir. Qeyd etmok azimdir ki,
taunda bakteramiya - homisolik olamotdir. 2-cili ocaqlarda ¢Oplorin intensiv
coxalmas1 va eyni zamanda onlarin 6lmasi intoksikasiyaya, bu da retikuloendotelial
sistemda nekrotik doyisikliklora sabab olur ki, mikroblar qana dolurlar. Xastalik III
fazaya - septik fazaya kegir. Torodicilorin hematogen yolla ag ciyarlora satdirilmasi
noticosindo pnevmoniya baglayir vo xostodon Oskiirmo, nofos vermo zamani ¢oxlu
miqdarda mikroblar xaric olur. Bu xastoliyin 2-cili ag ciyar formasi adlanir. 1 — cili
ag ciyor formasi aspirasion yolla bas verir va sepsis ilo noticolonir.

Inkubasiya dévrii - bir neco saatdan bir nego giino qodor, adoton 3 -6 giindon
artiq olmur (biitiin formalarda).

Osas kliniki formalari: - Taun osas 3 klinik — patogenetik formada bas verir:



1. Bubon;
1-cili septik
3. agciyor formasi (1-cili vo 2-cili agciyar formasi).

l. Xostoliyin 80 % hallarinda bubonn formasina rast golinir. Bir ne¢o giiniin
orzindo bubonnlarin 6l¢iisii toyuq yumurtasi boyda olur. Bu formada letalliq
omsal1 30-40% tocgkil edir.

1. 1-cili septik formada — xostaliyin 2-4-cii giinii 100 % hallarda 6liim bas
Verir.

I1l.  Ag ciyor formasinda (1cili) xastaliyin 2-3 giinii 6liim bas verir.

Laborator diagnostikada osas etibarilo bakterioloji miiayinodon istifado olunur.

no

(gotlriilmiis material - yaxma Qram iisulu ilo roanglonir vo mikroskopda baxilir) (adi
acarda okilir, 28- 30 doraco temperaturda saxlanilir vo 18-20 saatdan sonra baxilir).

Profilaktik tadbirlor: Taunda aparilan profilaktik todbirlor asas 2 mogsoad
dasiyir:

1) Xostoliyin xarici 6lkoalordon gatirilmasinin garsisinin alinmasi (karantin ).

2) Ekzotik ocaqglarda xastoliyin bas vermasinin garsisini almagq ti¢lin | todirlor
hoyata kegirilir.

a) Sorhod kecid montagoalorinda yiiklorin, naqliyyat vasitlorinin tibbi — sanitar
baxisdan kecirilmosi, sornisinlorin habels hava, doniz, ¢ay, avtomobil nogliyyat
heyatinin sorgu sualdan kecirilmasi.

b) Xostolorin vo xastoliya siibho olanlarin xiisusi ayrilmis izolyatotorlarda va
xostoxanalarda miualicasi va saxlanmasi.

c) Xosto vo kontaktda olanlarin 6 giindon az olmayaraq xiisusi izolyatorlarda
saxlanmasi haqqinda haokim sohadoatnamasinin olmasi.

d) Diinyanin tauna gora ekzotik rayonlardan golmis nogliyyat vasitalorinin, o
climlodon taunlu xostolori vo tauna siibholi soxslori qospitalizasiya etmis
nogliyyat vasitlorinin dezinfeksiya, dezinseksiya, deratizasiya islomasindon
kegirilmasi.

Xastaliyin ekzotik ocaqglarda bas vermasinin qarsisint almagq tigiin | todbirlor aparilir:

a) Taunun ocaqlarinda epidemioloji kogfiyyatin aparilmasi, ohalinin saglamligina
nazarat edilmasi, o climladon dovalar arasinda xastalonma hallarinin tauna gora
arasdirilmasi.

b) Gomiricilor arasinda taun epizotiyast basladigi anda ohalinin tauna goro
vaksinasiya edilmosi. Vaksinasiyada diri Taun vaksinindon istifado edilir.
(Kizilkum -1). Vaksinasiya dariiistii vo dori alt1 isulla aparilir. Darialt1 iisuldan
7 yasindan 60 yasina godor olanlar arasinda istifado olunur. 2 yasindan 7
yasina qoador usaqlara, hamilo gadinlara hamilsliyin 1-ci yarisinda, habels
qocalara vaksinasiya doritistii aparilir. Revaksinasiya - 1 ildon sonra, vaziyyat
kaskinlagarsa 6 aydan sonra hoyata kegirilir.
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c) Ekzotik ocaqlarda deratizasiya vo dezinseksiya todbirlorinin hoyata kegirilmosi
vo sanitar maariflondirma.

Oks epidemik tadbirlor: Bas vermis taun ocagini logv etmok iiclin | todbirlor

aparilir:

1. Xostolorin vo xostoliyo siibho olanlarin agkara ¢ixarilmasi vo xiisusi
xostoxanalarda qospitalizo edilmasi.

2. Orazido ciddi karantin totbiq edilmaosi.

3. Xosto ilo, xostonin ogyalari, xostolikdon 6lonlorlo tomasda olmuslarin askara
cixarilib  giin miiddotindo izolyatorda saxlanmasi. Belo soxsloro 5 giin
miiddatinds giindo 1 mln.vahid olmq sortilo intensiv antibiotik miialico aparilir.
(interval 12 saat).

4. Taun bas vermis yasayis montaqasindo hoayatyani yoxlamalar togkil edilmali —
giin orzindos 3 dofs.

5. Taun qospitalinda isloyan tibb iscilorinin taun sleyhins kostyumlardan va soxsi
gigiyena qaydalarindan istifadesine nozarat edilmasi.

6. Taundan O6lmiis soxslorin meyitlorinin zororsizlosdirilmosi. Yandirmaq vo ya
meyiti 2 metr darinliys quru xlorlu shanglo basdirmag.

7. Yekunlagdirict dezinfeksiya 5% lizol va ya fenol, 2-3% xloramin mohlulu ils
aparilir. Eyni zamanda yasayis montogosinds dezinseksiya vo deratizasiya
todbirlori hoyata kecirilmalidir.

8. Xostolorin xastoxanadan evo yazilmast biitiin klinik olamatlor kec¢dikdon va
bakterioloji miiayinonin naticasi monfi olduqdan (aralarindaki interval 2 giin
olmagla 2 dofo) 1 ay sonra aparilir. Xostolik kecironlor iizorindo 3 ay
miiddotindo hokim nozarati qoyulur.

Epidemioloji nazarat. Moqsodi ohalinin taun ilo xostolonmoasinin qarsisinin

alimmasidir. Epidemioloji nozaroti xiisusilogdirilmis Taun oleyhino morkozlor vo

gigiyena — epidemiologiya morkozlorinin xiisusi tohliikali infeksiyalar sobasi hoyata

kegirir.

ODOBIYYAT:

1.1.9.Agayev, X.N.Xolofli, F.S.Tagiyeva. Epidemiologiya. Baki, Sorq-Qorb
Nosriyyat Evi, 2012

2. bensaxoB B.JI., Sdaes P.X. Dnupemuonorus: Yuebnuk. M.:Menununa, 1989,
416c.

3. Dnuaemuonorus / ox pea. npod. J.B.Burorpagoa-Bomkunackoro. Jlenunrpan.

«Meaununa» 1973.

4. Tloxpockuit B.W., Ilak C.I'., bpuko H.WU., Hanunkun Bb.K. NuabeknumonHbie

00J1€e3HHU U dnuAeMuojIorus: Yueonuk. 2-¢ u3a. M.:I' DOTAP-Men, 2007, 816 c.

5. JLIT 3yesa, P.X Sdaes. Dnunemuonorus. Yueonuk. Cankr-Iletepoypr, @onuanr,
2005r.



